государственное казенное образовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья имени Акчурина А.З. с. Камышла
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

на тему:
«Коррекционно-педагогическая  работа по формированию навыков самообслуживания у воспитанников с нарушением интеллекта»

Автор проекта:

                                                           воспитатель группы детей  ГУО и со сложной структурой дефекта

                                                                 Гарипова Руфия Минугатаевна.

с. Камышла 2013г.

Проект: социальный, практический, долгосрочный.

Участники проекта: дети (группы  ГУО и со сложной структурой дефекта)  воспитатели, работники прачки

Цель проекта:

Формировать  и совершенствовать необходимые навыки самообслуживания, а также умение ухаживать за одеждой, чистить, стирать,  поддерживать порядок в шкафах с бельем. Используя все познавательные возможности детей, развивать у них жизненно необходимые навыки, чтобы, став взрослыми, они могли, самостоятельно себя обслуживать, выполнять в быту и в специальных производственных цехах простую работу, жить по возможности в семье и в трудовом коллективе. Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих основных задач: 
1. Развитие умений самообслуживания и самостоятельного
жизнеобеспечения, снижающих степень социальной инва​лидности, зависимости от окружающих людей.
2. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в процессе обучения и коррекции их недостатков.
3.  Выработка мотивации к труду и совершенствование трудовых навыков, воспитания необходимых установок поведения, личностных качеств. 
4. Повышение эффективности педагогического воздействия на детей с психофизическими недостатками, подготовка к самостоятельной жизни и включение в социальную среду полноправными членами общества
Актуальность проекта
 Обучать ребенка с трудностями развития намного сложнее, чем нормально развивающегося. Однако именно педагогика решает проблему его социальной адаптации. Класс для детей с глубокой умственной отсталостью создан  с целью максимально возможной социализации этой категории детей, их до профессиональной подготовки для последующего профессионального обучения и трудоустройства в учреждениях органов социальной защиты или для индивидуальной трудовой деятельности.  В класс для детей с глубокой умственной отсталостью принимались дети, имеющие умеренную степень умственной отсталости, не имеющие медицинских противопоказаний для пребывания в коррекционном учреждении, владеющие элементарными навыками самообслуживания. У данной категории детей статические и локомоторные функции развиваются со значительной задержкой и недостаточно диф​ференцируются. У них нарушена координация, точность и темп движе​ний. Грубые дефекты моторного недоразвития оказывают влияние на формирова​ние навыков самообслуживания. Главное для детей с тяжелой степенью умственной отсталости - это максимально овладеть навыками самообслуживания, научиться ориентироваться в окружающем мире самостоятельно, насколько это возможно. Поэтому педагогам и другим специалистам необходимо выбирать наиболее оптимальные условия и формы обучения и воспитания, обеспечивающие оптимальную адаптацию таких детей в социуме.

Краткая аннотация проекта

Овладение даже простейшими навыками самообслуживания не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах

Занятия по уходу за вещами имеют практическую направленность и относятся к бытовой ориентировке детей и подростков. На них формируются и совершенствуются необходимые навыки самообслуживания, а также умение ухаживать за одеждой и обувью, чистить, стирать, поддерживать порядок в шкафах с бельем. Благодаря занятиям расширяется диапазон представлений учащихся об окружающем мире, обогащается опыт предметной деятельности, реализуется возможность посильного участия в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами, развивается самостоятельность в организации своей жизни

 Привитие навыков самообслуживания — это начальная стадия трудового воспитания. Исследования показывают, что, если дети имеют возможность практиковаться в навыках в безопасной атмосфере класса, то они могут быть ,более подготовлены к тому, чтобы  использовать их вне стен школы.

Гипотеза исследования. Специально организованные коррекционные занятия будут способствовать формированию навыков самообслуживания у детей  с нарушением интеллекта
Этапы работы:

1. подготовительный;

2. коррекционный;

3. социально-адаптационная  работа
Методическая работа воспитателя:

1. Отбирать такое содержание, которое отражало бы новые, перспективные и конкретные воспитательные задачи и вело бы к достижению поставленной цели.

2. Насыщать труд познавательным и творческим содержанием, раскрывать общественную и практичную значимость труда.

3. Ставить трудовые задачи, требующие волевых усилий обучающихся, развивающие в них пытливость, любознательность, желание преодолевать трудности, достигать успеха.

4. Использовать такие трудовые задания, которые требуют применения на практике знаний, рациональных действий, умение пользоваться инструментами, приспособлениями, инвентарем.

Воспитательные возможности коллективного труда реализуются в трех этапах организации трудовой деятельности подготовке к труду, трудовом процессе и подведении итогов, анализе и оценке его результатов. Именно на проведении этих этапов организации труда должно быть сосредоточено внимание учителей труда. В этом ключ к использованию воспитательных и образовательных возможностей общественно полезного труда учеников в его коллективных  формах.

Краткая вступительная беседа (вводный инструктаж) помогают пробудить у обучающихся интерес и внимание к работе, желание показать свои знания в деле, на практике.  Главное же состоит в том, чтобы в процессе труда создать ситуации, когда надо «мыслить и действовать» самостоятельно,  вызвать удивление, любопытство, желание узнать больше, понять, самому попытаться найти правильное решение.  Дети должны понимать‚ смысл  и значение труда, необходимость проявления товарищеской взаимопомощи, долга и дисциплины, честности и бережливости.

Детям  надо ярко и убедительно разъяснить, почему они должны хорошо  работать, оказывать   друг другу помощь, проявлять бережливость и организованность.

В труде важно использовать и создавать ситуации, где бы ученик проявил находчивость, смекалку, внимание к товарищу, уступчивость, требовательность, заботу о ходе и результатов работы. Труд значимый, творческий, вызывает интерес, прилив сил, эмоциональный подъем, вдохновение. Воспитанников радует то, что они познают новое, открывают неизвестное, проявляют изобретательность, творчество. Этот эмоциональной настрой создают условия труда - организованность, четкость, слаженность, культура трудовых действий. В четком организованном труде возникают отношения сотрудничества, равенства, достоинство Ученики увлечены общим движением к цели, переживают чувства приятного напряжения, приучаются к дисциплине, аккуратности, точности, обязательности. Это развивает эстетические чувства, видение красоты в самом труде, своих действиях, ритме, ловкости, сноровке.

Особенно важно вносить новизну в привычные виды самообслуживания. Ребята к такой работе относятся иногда пассивно, задание выполняют без интереса и желания. Надо включить игровой момент, придать будничному труду увлекательный характер романтику, пробудить фантазию, инициативу. Привлекают ребят выразительные названия «операция», «десант», «маршрут»

Деятельность в рамках проекта:

I Этап. Подготовительный 

1. Прочтение и обсуждение “Сказки о грязнульке Капельке”

2. Ознакомление с историей стирки

3. Экскурсия в историю стирки (презентация)

4. Экскурсия в прачечную

5. Беседа «Труд взрослых - прачка»

6. Загадки, пословицы, поговорки (Знакомство УНТ) 

II Этап. Коррекционный 

1. Знакомство с многообразием емкостей для ручной стирки, с моющими средствами

(порошок, мыло, паста),
2. Задание: приготовить небольшие сообщения о веществах, применяемых для стирки (опираясь на презентацию)

3. Выучить стихотворение ( «Стирка», «Наш Прокопчик», »Большая стирка», «Тучка»

4. Просмотр мультфильма «Мойдодыр»

5. Занятие « Большая стирка»

6. Сюжетно-ролевая игра: Школа Мойдодыра Дид. игры «Найди лишнее» Доскажи слово»

7. Конкурс рисунков «Одежда моей мечты»

8. Занятия по развитию и коррекции мелкой моторики

9. Трудовой десант -конкурс «Порядок в шкафу» «Лучшая спальня» «Хрустальный башмачок»

10. Занятия по развитию речи (активизация словаря)

III этап Социально-адаптационную работа (Обучение стирке)

1. Учить стирать мелкие вещи (платочки, кукольную одежду, кукольное постельное белье);

· Наполнение емкости для стирки водой (определение количества  и температуры воды), Определение количества моющего средства для данного количества белья с использованием мерок (мерный стакан, ложка) и растворение его в воде,

· Замачивание, опускание белья в воду 
· Намыливание белья  (в случае использования мыла)
· Движения рук при стирке

2. Полоскание белья 

· Отжим белья различными способами (выкручивание, сжатие в руке )

· Встряхивание белья

· Учить аккуратно, развешивать белье на специально подготовленных стеллажах для развешивания мелкого белья, вывешивание белья на просушку (с использованием сушилки или веревки с прищепками)
3. Знакомство со стиральными  машинами разного типа (машина автомат, машина активаторного типа),
· Сортировка белья на цветное и белое перед стиркой 
· Закладывание и вытаскивание белья из машины 
· Определение количества моющего средства для данного количества белья с использованием мерок (мерный стакан, ложка) и закладывание порошка в машину
· Закрывание и открывание дверцы машины 

· Установка регулятора машины на определенную программу и температурный  режим работы (по меткам),

· Запуск машины (нажатие на пусковую кнопку)

4. Складывание белья и одежды:

· сворачивание белья,

· выворачивание одежды на лицевую сторону,

· сворачивание  одежды,

· вывешивание на «плечики»,

· сортировка по полкам в шкафу.

5 Уход за обувью:

· хранение обуви в специально предназначенном месте,

· мытье обуви,

· просушивание обуви (около обогревательных систем, специальными приборами),

· чистка обуви: 

· знакомство с назначением щёток и средств для чистки обуви,

· движение руки со щеткой по обуви.

Научно-методическая литература:
1.Большая энциклопедия дома и семьи: в 2-х Т. – М.: ОЛМА – ПРЕСС 2000 – Т.1 – С. 435  «Одежда, обувь».
2. 4000 советов на все случаи жизни. Сост. Е.Ф.В.И. Круговова, СПб, 1994. – С.113 – 123  «Уход за одеждой»;  
 3.Энциклопедия для девочек и мальчиков.  Авт.-сост. Л.И. Павлова – Саратов: Софит – Принт М.: ОЛМА  - Пресс, 2000. – С. 236  «Уход  за одеждой».

Конспекты занятий, 

 1.Буровок К. А. Красная книга вещей. – М.; Экономика, 1996. –  С. 69. «Одежда»

2.«Большая стирка» Груманцева Людмила Александровна, учитель.1 сентября.
